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Wurzelarbeits-Abend und 
Wurzelarbeits-Morgen 
 
Diese Familienaufstellung ist für offene 
Menschen, die ihr Leben genauer unter die 
Lupe nehmen wollen und dabei die kraftvolle 
Energie von Herzensmenschen als 
Stellvertreter:innen nutzen möchten. 
 
 
Willkommen in der Welt der Wurzelarbeit: Dein 
Weg zu Veränderung und Heilung! 
Du bekommst genau hier, beim Familienstellen, 
die Chance, dein Leben genauer unter die Lupe 
zu nehmen. Antworten auf unerklärliche 
Situationen zu finden. Oder deinem Sein einen 
Schubs in die positive Richtung zu geben und 
dadurch wieder mit prickelnder Lebensfreude 
unterwegs zu sein. 
 
Unser monatlicher Wurzelabend oder alle zwei 
Monate ein Samstag-Morgen, bieten einzigartige 
Plattformen für Menschen, die offen sind und ihre 
Themen mit einer Familienaufstellung angehen 
wollen. Unabhängig davon, ob du ein spezifisches 
Thema in einer Gruppe vor Ort beleuchten 
möchtest oder beim Familienstellen die Energie 
und Kraft von empathischen Stellvertreter:innen 
nutzen willst, um im Leben weiterzukommen – 
Mittwochabend und Samstagmorgen passen 
immer.  
 
Was erwartet dich bei der Familienaufstellung 
Vielfältige Teilnahmemöglichkeiten: Egal, ob du 
nur einen Abend/Morgen investieren möchtest 
oder über die Zeit mehrere Themen mit 
Wirkungspausen im Familienstellen aufstellen 
willst – du wählst, was für dich stimmig ist. 
Manchmal ist ein Termin ausreichend. Manchmal 
bringt man damit Dinge ins Rollen und will noch 
tiefer wirken. Du entscheidest! 
 
Die Rolle des Stellvertreters: Wenn du Freude 
daran hast, anderen Menschen als Stellvertreter:in 
zu helfen, bist du herzlich willkommen! 
Ausserdem wirkt bei einem Familienstellen das 
Feld immer auch für dich als Stellvertreter:in. 
Heilung kann auch in deinen Themen geschehen. 
 
Flexible Teilnahme: Du entscheidest selbst, ob 
du am Familienstellen einmalig für ein 
spezifisches Thema vorbeischaust oder ob du 
regelmässig dabei sein möchtest. 
 
 
 

 
 
 
 
Für wen ist der Wurzelarbeits-Abend geeignet? 
Einzelpersonen, Paare, Familien – einfach alle, die 
offen für Familienaufstellungen sind. Offen und 
gewillt dafür, Veränderungen in ihr Leben zu 
bringen. Und es alleine nicht nachhaltig schaffen. 
Wenn du dich in immer wieder auftauchenden 
Konflikten, Ängsten, emotionalen Blockaden oder 
mit kleinem Selbstwertgefühl wiederfindest, bist 
du hier im Familienstellen richtig. Egal, ob es 
Familiensysteme, das Arbeitsumfeld, Schmerzen 
oder Krankheiten betrifft: Der Ursprung ist nie da, 
wo der Kopf hindenkt. Und deshalb ist 
Wurzelarbeit, systemisches Coaching, so wertvoll. 
 
 

Transformative Erfahrungen beim 
Familienstellen 

Wenn im Familienstellen die Energien fliessen 
und mit ihr die Tränen. Weil man Heilung spürt, 

einem Dinge wie Schuppen von den Augen fallen, 
führt das positive Veränderungen herbei. Es sind 
Geschenke, die nicht nur eine Person betreffen. 
Durch eine Familienaufstellung kommen ganze 
Systeme in Harmonie. Für gesunde Wurzeln, für 

eine reiche Ernte, für dich. 
Bist du bereit, den ersten Schritt zu machen?  

 

 
 
Wir sind Andrea & Daniel Meier 
Wir begleiten Menschen mit unserem  
langjährigen Wissen und mit unserer  
Begeisterung im Bereich Wurzelarbeit und 
Coaching.  
 
Du erreichst uns auf 
E-Mail: verbinden@wurzelzentrum.ch 
Online-Buchen: wurzelzentrum gmbh | 
SportsNow 
 
Bis bald in der Wurzelarbeit? 
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