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Wurzelarbeit Workshop 
 
Unser Wurzelarbeits-Workshop zum Thema 
Familienstellung bietet Raum für tiefe Einblicke 
und transformative Erfahrungen. Spüre, wie 
sich nicht nur deine Position im 
Familiensystem klärt, sondern auch deine 
eigene Lebensbühne reicher wird. 
 
Bist du bereit, den Knoten in deinem Leben zu 
lösen? Unser Wurzelarbeits-Workshop öffnet die 
Tür zu einer Reise der Selbsterkenntnis und 
Heilung. Hier geht es nicht nur um dich, sondern 
um die transformative Kraft, die so viel in 
Harmonie bringen kann. 
 
Was erwartet dich 
Tiefe Einblicke. Wir tauchen in die 
Familienaufstellung ein und bringen deine 
Energien sowie ganze Systeme in Bewegung. Die 
Veränderungen werden tief sein, Transformation 
passiert. Wir sind da, wenn Themen auftauchen, 
die du alleine nur schwer einordnen kannst. Die 
Gruppenenergie trägt beim Familienstellen und 
das Miteinander basiert auf sperrangelweit 
offenen Herzen und Vertrauen. 
 
Für wen ist der Wurzelarbeits-Workshop 
geeignet? 
Kurz gesagt: Familienstellen ist geeignet für dich 
und dich und dich. Bist du mutig und hast die 
Schnauze voll? Voll von Ewiggleichem, von 
Schmerzen oder Fressattacken. Genug von 
Selbstzweifeln und unterschwelligen Gefühlen, 
die du einfach nicht einordnen kannst? Oder 
davon, von aussen betrachtet in deinem Job zwar 
erfolgreich zu sein, bloss fühlst du dich in deiner 
Position komplett unwohl und leer. Tja dann, bist 
du unsere Frau, unser Mann. 
 
Transformative Erfahrungen durch 
Familienstellen 
Achtung! Sei dir bewusst, dass die 
Veränderungen tief gehen und langanhaltend 
sind. Lass dich auf das Wochenende nur ein, 
wenn du wirklich bereit bist, dein Leben zu 
rocken und spüren willst, wie Glücksgefühle 
durch deine Blutbahnen rauschen. Was das 
Wochenende dir bringen kann? Eine ganze 
Menge: 
 
Klarheit und Leichtigkeit: Entdecke, wie sich 
dank Familienaufstellung deine Position in der 
Generationenlinie klärt und du deine eigene 
Lebensbühne mit einem reichhaltigen 
Wortschatz gestaltest. 
 

 
 
Selbstbewusstsein und Stabilität:  
Erfahre durch systemisches Coaching, wie du 
deine Position als Geschäftsleiter:in voll und ganz 
einnimmst und das Schiff deines Lebens gelassen 
in sichere Häfen führst. 
Achtsame Beziehung zu deinem Körper: 
Betrachte deine Waage mit Gelassenheit und 
spüre, wie der Zeiger ruhig bleibt, genauso wie 
du. 
Genussvolles Essen:  
Nach einem Familienstellen verstehst du, wann 
dein Körper Nahrung braucht und wann deine 
Seele nach Essen verlangt. Das ist ein markanter 
Unterschied. Einer, der sich auch auf der Waage 
zeigt. 
Körperliche Entlastung:  
Die Schulterverspannungen verabschieden sich, 
Rückenschmerzen sagen adieu! Denn du hast im 
Familienstellen alte Situationen in Heilung 
gebracht und Ruhe breitet sich in deinem System 
aus. 
Liebevolle Perspektive: Blicke auf dein Leben 
mit liebevollen Augen und wisse, dass jede 
Erfahrung dich zu einer gestärkten Zukunft führt. 
 
Bist du bereit für Veränderung? Komm zu 
unserem Wurzelarbeits-Workshop und erlebe, 
wie auf einmal alles fliesst. Ja, mitunter auch 
Tränen der Erkenntnis. Dein Leben, deine 
Zukunft, deine Entscheidung. Sei dabei! 
 

 
 
Wir sind Andrea & Daniel Meier 
Wir begleiten Menschen mit unserem  
langjährigen Wissen und mit unserer  
Begeisterung im Bereich Wurzelarbeit und 
Coaching.  
 
Du erreichst uns auf 
E-Mail: verbinden@wurzelzentrum.ch 
Online-Buchen: wurzelzentrum gmbh | 
SportsNow 
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